Мастер-класс по музейной педагогике:

 «ТРАДИЦИИ РУССКОГО ЧАЕПИТИЯ».
УЧ. 1.

Не толпитесь у дверей-

Проходите поскорей.

Все на праздник к нам спешите

И друзей с собой ведите.

Всех гостей мы угощаем

Ароматным крепким чаем.

УЧ 2.

Мир, вам гости долгожданные,

Что явились в добрый час.

Встречу тёплую, желанную

Мы готовили для вас.

Учитель. Добрый день! Как вы думаете чему посвящён наш мастер-класс (традициям русского чаепития). Надеюсь, что он окажется не только приятным, но и полезным для Вас. С 2
-Если сегодня спросить любого жителя Центральной России, Русского Севера, Сибири и Дальнего Востока, какой напиток он пьет чаще всего, ответ наверняка будет один – чай. Действительно, за последние два с половиной столетия чай так обрусел, что, пожалуй, сегодня большая часть русского населения считает его своим национальным напитком.
-Однако это не так. Исконно русскими являются лесные чаи, приготовленные из различных ягод и трав: шиповника, земляники, малины, ежевики, костяники, морошки, липы, зверобоя и других растений. По вкусу, цвету и аромату они не уступают традиционным чаям высших сортов. В них нет кофеина, зато много витаминов, микроэлементов и прочих полезных веществ. С3.
- Что же касается чая, который мы привычно завариваем сегодня по несколько раз в день, то он был завезен в Россию только в XVII веке.

…В 1638 году русский боярин Василий Старков привез монгольскому хану богатые дары от царя Михаила Федоровича. Хан хорошо принял послов и в свою очередь передал им для русского царя разные драгоценные подарки. Среди знаменитых монгольских атласов и собольих мехов лежали аккуратные свертки с непонятной травой.

– А это что такое? – с обидой спросил хана русский боярин, брезгливо указывая на ничем не примечательные свертки.

– Мой самый дорой подарок русскому царю, – ответил монгольский правитель, улыбаясь.

Находясь в гостях у хана, Старков попробовал напиток, приготовленный из этого зелья, и он ему ужасно не понравился.

Стремясь избавится от бесполезного груза, посол хотел выбросить все до единого пакеты с чаем, но, помня слова хана о “дорогом подарке”, не сделал этого. Так среди прочих даров и попал чай в Москву. С4.
-Употребление чая в России, в отличие от японцев или англичан, не сопровождается формализованным церемониалом, к 19 веку сложились определённые особенности этикета употребления чая, большинство из которых сейчас уже забыты. 
-Итак, что же представляло  собой традиционное русское чаепитие? С 5.
Подходим к столу

-Стол для чаепития накрывался скатертью. Для повседневного чаепития использовалась скатерть попроще, а для праздничного хозяйка дома доставала самую нарядную. Прежде чем гостей усаживали за стол, им предлагались полотенца. ( Присутствующим раздаются полотенца).
- Мы Вам их тоже предложим. Как Вы считаете, каким образом их использовали во время традиционного русского чаепития? ( Варианты ответов).
- Их вешали на шею и предназначались они для вытирания пота, поскольку чай пили долго по 5-7 чашек и пили его только горячим, дуть на чай считалось неприличным. В связи с этим процедура чаепития сопровождалась так называемым сёрбаньем ( горячий чай втягивался с определённым звуком) причём громкое сёрбанье  обозначало, что чай очень вкусный и гости довольны. 
=Отгадайте загадку.
- Сверху – дыра, снизу – дыра,

А посередине – огонь да вода.

Никогда не ест, а только пьёт, 

А как зашумит – всех приманит. 

(Самовар). С 6
-Самым главным элементом чаепития был самовар. В нём кипятили воду для чая. Самовар способен долго сохранять воду горячей, а также подогревать заварочный чайник для лучшего заваривания чая. Самовар при чаепитии выставлялся на середину стола, ближе к хозяйке, либо на небольшой дополнительный столик рядом с хозяйкой, что было эстетично, удобно и позволяло хозяевам продемонстрировать уровень своего достатка. Это определялось размером и весом самовара. Чем самовар был больше и тяжелее, тем зажиточнее были его хозяева. Стоит отметить, что при покупке самовара обращалось внимание и на то, как самовар звучит при закипании. Так называемая «песня» самовара создавала в доме атмосферу уюта и интимности во время чаепития.

-Особенностью русского чаепития, сохраняющейся и поныне, является двухчайниковая заварка: чай заваривают в небольшом чайнике гораздо крепче, чем его пьют. Концентрированную заварку разбавляют кипятком непосредственно при розливе по чашкам, регулируя крепость напитка по вкусу. 

(Демонстрация процедуры заваривания чая).

-Чай заваривался в толстостенном фарфоровом чайнике, долго сохраняющем тепло. В крышке обязательно должно быть отверстие для выхода пара. Чайник обдавался кипятком, затем засыпалась заварка, наливался кипяток. Затем его прикрывали на 5 минут крышкой и салфеткой так, чтобы носик чайника оставался открытым, иначе чай изменит свой вкус. В течение пяти минут чай упаривался. Потом чай "женили". Что это значит? Чай из заварочного чайника отливался в чашку. Затем он выливался назад. При этом все взвешенные частицы чая оседали на дно чайника. В результате получался вкусный и ароматный чай. Для того чтобы чай долго не остывал, чайник накрывали грелкой или так называемой «бабой на чайник».
-Для чаепития использовалась чайная посуда: чашка, блюдце, ложка.(Вниманию присутствующих предлагается чашка, блюдце, стакан в подстаканнике). С7.
-Как Вы думаете, какой из этих предметов появился раньше всех и считался традиционной посудой для чаепития?(Варианты ответов).

-Раньше всех из перечисленных предметов посуды стал использоваться в быту стакан в подстаканнике. Изначально подстаканники были деревянные, а со временем их стали делать из металла.
-Позднее стали появляться фарфоровые сервизы, которые использовались только по торжественным случаям и хозяйки берегли их, как зеницу ока.

-На стол было принято выставлять большое количество разных закусок, начиная с мёда и варенья и заканчивая блинами и пирогами с мясом. Предполагалось, что человек должен выйти из-за стола сытым.
-Одно из важных мест на столе занимал сахар.

-Как Вы думаете, какую форму имела головка сахара?(Варианты ответов).

- Это были конусы разных размеров, которые в последствие кололи или пилили. Стоящая на столе головка сахара наглядно демонстрировала гостям достаток хозяев. Чем она была больше, тем зажиточнее хозяева. с.8
-Чай пили несколькими способами: «внакладку», « вприкуску» и  «вприглядку». В бедных семьях на блюдце клали небольшой кусочек сахара, ставили его на стол и, поглядывая на него, пили несладкий чай. Это способ  чаепития «вприглядку». В семьях с более высоким уровнем достатка пили чай «вприкуску», брали кусочек сахара, макали в чай, откусывали от него небольшой кусочек и запивали чаем. В зажиточных семьях могли себе позволить пить чай «внакладку», то есть сахар клали прямо в чай.  Данный способ чаепития считается традиционным на сегодняшний день.
-Существовал  определённый этикет чаепития. Например, подавать чай гостям имела право только хозяйка дома или ее старшая дочь. Для дорогих гостей хозяйка наливала чай в чашку до краёв, этим она показывала, что рада гостю и хочет, чтобы он дольше не уходил. Однако, в небогатых семьях, чай наливался до краёв, чтобы гость не положил туда сахар, который был достаточно дорогим удовольствием. С 9. 10
-Гость, выпив одну чашку чая, должен был отказываться от следующей чашки, пока хозяйка несколько раз не попросит его продолжить чаепитие.
-Существовала традиция завершения церемонии чаепития на Руси. В классическом варианте 18-19 века это был перевёрнутый вверх дном стакан или поставленная на блюдце  чашка. Позже, на западный манер, стали класть ложечку в чашку. Чайная ложечка в пустой чашке означала то, что гость больше не хочет чаю 
Для приготовления напитка чая необходимо: сухой чай, заварочный чайник и кипящая вода. С.11.
Готовят чай непосредственно перед употреблением, тогда он будет полезнее и вкуснее.
Вода для заваривания чая должна быть свежекипяченой, Чай заваривают в заварочном чайнике. Он может быть фарфоровый и стеклянный.
Перед заваркой его нужно прогреть – ополоснуть два-три раза кипятком. Всыпать в чайник порцию сухого чая ( 2-3 ч.л.) и сразу залить его кипятком на 1/3 объема чайника.
Чайник надо накрыть крышкой, а сверху салфеткой, чтобы она закрывала отверстие в крышке и носике чайника. Это делается для того, чтобы не терялись летучие ароматические масла. Настаивать чай 5 мин, а потом долить чайник кипятком до нормы и разлить в чашки. В чае не должно быть чаинок. Заваренный чай нельзя кипятить или держать на горячей плите, а также оставлять надолго – он потеряет свой аромат.
Давайте вместе составим последовательность заваривания чая.
- На доске карточки, на которых написаны операции по завариванию чая. Задача – собрать карточки в той последовательности, в какой должны выполняться эти операции:
Требования к качеству: чай должен быть прозрачным, без чаинок, ароматным, иметь красивый красновато-коричневый цвет.
Техника безопасности . с11
ПРАВИЛА ЗАВАРИВАНИЯ ЧАЯ
- Вскипятить воду.
-Сполоснуть чайник горячей водой.
- Насыпать две (2) чайные ложки чая в заварочный чайник.
- Залить кипятком на одну треть (1\3) чайника.
- Накрыть чайник салфеткой и дать настояться 3-5 минут.
- Долить в чайник кипяток.
- Налить чай в чашку.
- Через 5 минут чайник долить горячей водой. (с.12)
Пока заваривается.

В народе родились многие пословицы, поговорки, присловья: С 13
1. “Выпей чайку – забудешь тоску”.

2. “С чая лиха не бывает”.

3. “Чай не пить – на свете не жить”.

4. “Чай не хмельное – не разберет”.

5. “Хлебца купить не на что: с горя чаек попиваем”.

6. “Чаем на Руси еще никто не подавился”.

- Особенно любили почаевничать в купеческих семьях. Посмотрите на  картины Б.М. Кустодиева и Перова с начищенными до блеска медными пузатыми самоварами, лоснящимися лицами разомлевших от выпитых стаканов чая купцов и купчих. С14. 15
-Чай – это аптека в стакане. В составе этого продукта около 500 биологически активных веществ, влияющих на многие функции организма. Чай - это прекрасный, полезный напиток, который утоляет жажду, снимает усталость, придает бодрость, поднимает настроение. Для многих народов, он так же необходим и ничем не заменим, как и хлеб. С 16. 17. 18
Загадки

Игра.. Угадай из чего ВАРЕНЬЕ

Ведущий 1.

Дорогие гости! Как говорится-
Милости просим в нашу светлицу.
Не нужно платы и робеть не надо
Всем, чем богаты, тем вам и рады!

Все присутствующие приглашаются за чайный стол, пьют чай с вареньем, медом, пирожными.

